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CINEANTROPOMETRIA EN EL DEPORTE

Antropometria: Ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de
establecer diferencias , entre individuos, grupos, razas, entre otras.

Cineantropometria: Disciplina que estudia el cuerpo humano mediante medidas y
evaluaciones de su tamafio, forma proporcionalidad, composicion maduracion
bioldgica y funciones corporales con la finalidad de entender los procesos
implicados en el crecimiento, el deporte, el rendimiento deportivoy la Nutricion.

U Constituye un eslabon cuantitativo entre la estructura y la funcion.

U Describe la estructura morfologica del individuo sea deportista o
“deportista recreativo”, en su desarrollo longitudinal y las modificaciones
provocadas por el crecimiento y el entrenamiento.

Métodos para la determinacion de la composicion corporal

a. Directos. Diseccion de cadaveres y andlisis anatdmicos y quimicos de sus
componentes.

b. Indirectos. 1.Densitometria, 2. Determinacion total de agua corporal, 3.
Determinacion de potasio corporal total, 4. Absorciometria foténica dual,
5. Modelos antropométricos, 6. Determinacion de creatinina plasmatica
total, Determinacién de creatinina urinaria, excresion de 3-metil-histidina
endogena. 7. Tomografia axial computarizada (TAC). 8. Resonancia
magnética nuclear (RMN).

c. c. Doblemente indirectos. 1. Antropometria (y obtencion de formulas a
partir del modelo densitométrico, para la obtener un valor de la densidad
corporal y de alli el % de masa grasa).
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d. 2.Bioimpedancia eléctrica.

Pliegues Circunferencias Diametros

Subescapular Brazo en relajacion Humeral
Tricipital Brazo en contracciéon Femoral
C o M U D E Antebrazo* Antebrazo* Bioestiloideo*
LE()N Pectoral (hombres)* Térax
Supraespinal Cintura minima
Suprailiaco (Mujeres) Gluteo
Abdominales der. e izq. Muslo
Muslo Pantorrilla
Pantorrila

Ecuaciones empleadas:

1. Jackson, Pollock y Ward (1978, 1980) Representa un método
generalizado para estimar la densidad corporal para varones de 18 a 61
aflos de edad y mujeres de 18 a 55 afios. Los pliegues subcutaneos
utilizados son :

1) Varones: muslo, pecho y abdomen
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2) Mujeres: muslo, tricepsy crestailiaca

1. Porcentual de Masa grasa por la férmula de

Lohman (1984):

3. Porcentual de Masa Grasa por las formulas

de Slaughter et al. (1988):

4. Densidad corporal obtenida por la formula de

Parizkova (1961):

5. Areas musculares por el método de Heymsfield et al., en 1979.

Somatotipo Heath y Carter

Modificacion de que hizo Barbara Heath autores al método fotoscopico de Sheldon
en 1964.

En 1990 Método de Heat y Carter.

Definicion

Descripcion numérica de la configuracion morfologica de un individuo en el
momento de ser estudiado. Carter de manera contraria a lo que Sheldon pensaba,
si entendia que la tipologia del individuo podia estar influida por factores ex6genos
como la edad, el sexo, el crecimiento, la actividad fisica, la alimentacién factores
ambientales, el medio socio cultural.

Endomorfia:
La endomorfia se refiere a la adiposidad relativa del fisico de un individuo.

Se refiere a la cantidad relativa de grasa, existiendo un predominio de la obesidad.
Mesomorfia : Se refiere al desarrollo relativo musculo-esquelético.
ECTOMORFIA

Se refiere a la relativa linealidad, al predominio de las medidas longitudinales sobre
las transversales.
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